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1. PREMESSA

Le malattie da sforzi e movimenti ripetuti rappresentano un vasto gruppo di affezioni a carico
delle strutture osteo-muscolo-neuro-tendinee e delle borse articolari (WMSDs Work-related
Musculo-Skeletal Disorders) correlate ad attivita lavorative che si caratterizzano per la
presenza di un costante impegno funzionale dell'arto superiore (spalla, gomito, mano, polso).

Le patologie derivano dal fatto che I'esecuzione ciclica della stessa sequenza d'azioni
comporta la stessa sequenza di movimenti delle articolazioni degli arti superiori, con il
conseguente rischio di sovraccarico biomeccanico. Per sovraccarico biomeccanico s'intende
il fatto che le strutture delle articolazioni delle braccia (tendini; nervi, vasi sanguigni ecc.) sono
state "progettate" per effettuare dei movimenti con una soglia limite di velocita, di durata, di
posture, di applicazione di forza ecc. Se si supera questa soglia i tendini s'infiammano,
aumentano di volume ed esercitano una pressione sui nervi e sui vasi sanguigni; si crea, cioe,
una situazione di sovraccarico biomeccanico degli asti superiori.

Se la situazione di sovraccarico dura nel tempo si verificano prima dei sintomi dolorosi ed, in
seguito, delle vere e proprie patologie con riduzione anche della capacita funzionale delle
braccia.

| principali fattori di rischio da considerare e quantificare in relazione alla durata del tempo
netto di lavoro ripetitivo sono i seguenti:

- frequenza di azione elevata;

= uso eccessivo di forza;

= posture e movimenti incongrui degli arti superiori;

= carenza di periodi di recupero adeguati;

- fattori complementari (che in relazione alla durata sono considerati come amplificatori
del rischio).

| disturbi muscolari compaiono soprattutto perché nelle contrazioni muscolari statiche, ad
esempio, quando si lavora a lungo a braccia sollevate arriva ai muscoli meno sangue del
necessario, il muscolo mal nutrito si affatica e diventa cosi dolorante. Analogamente per i
disturbi articolari alle spalle, ai gomiti, ai polsi o alle mani i nervi e i tendini, nei movimenti
ripetitivi rapidi, sono sovraccaricati e possono infiammarsi con dolore intenso e impaccio ai
movimenti all’articolazione interessata.

Questo tipo di disturbo pud comparire in coloro che compiono gesti ripetitivi rapidi per buona
parte del turno lavorativo.

Le patologie piu comuni sono:

» la STC (compressione del nervo mediano del polso);
« le tendiniti dei muscoli flessori ed estensori mano;

w
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= le epicondiliti e le epitrocleiti al gomito;
< la periartrite scapolo-omerale alla spalla.

Molti lavori nellindustria, richiedono I'assunzione di una posizione di lavoro fissa, cioé con
poche possibilita di cambiamento a cui sono spesso associati movimenti ripetitivi degli arti

superiori.
| principali disturbi che possono comparire sono:

- senso di peso, senso di fastidio, dolore, intorpidimento, rigidita al collo e alla schiena
(da posizione di lavoro scorretta e/o troppo fissa);

- formicolii, intorpidimento, perdita di forza, impaccio ai movimenti, dolore agli arti
superiori (da movimenti ripetitivi degli arti superiori);

- caduta spontanea di piccoli oggetti dalle mani, perdita di forza, ecc.

Obiettivi
Scopo del presente documento € valutare i rischi derivanti dalla Movimentazione Manuale dei
carichi, in particolare la valutazione rischi da sovraccarico biomeccanico.

All'esito della valutazione saranno adottate ed attivate specifiche misure di prevenzione e
protezione, in particolare sara valutata la possibilita di eliminare i rischi alla fonte, ove sia
possibile.

Per i lavoratori esposti, infine, si dovra garantire adeguata formazione e sorveglianza

sanitaria.

N
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2. DATI GENERALI AZIENDA

Descrizione Azienda

L’impianto di trattamento dei RSU & ubicato in un sito in agro del comune di Arborea (OR), in
localita “Masangionis”, che presenta un ottimale possibilita di accesso alla Strada Statale 131
ed é posto a considerevole distanza dai centri abitati pit vicini (Arborea 6 Km; Marrubiu 5 Km
e Sant’Anna circa 2 Km).

L'Impianto si sviluppa su una superficie di circa 16,7 ha di cui poco meno di 8 occupata da
capannoni industriali, viabilita di accesso e perimetrale, palazzina uffici, aree di stoccaggio dei
rifiuti e del compost, dai piazzali e dalle aree destinate a verde, dal deposito di stoccaggio
definitivo dei residui di lavorazione non recuperabili o riciclabili e dalle relative aree di rispetto
destinate a verde.

L'impianto si compone, nella sua configurazione completa, di tre linee principali alimentate
prevalentemente da rifiuti provenienti dalle raccolte differenziate operate a livello comunale
nellambito provinciale dell'Oristanese:

1. Linea di separazione e trattamento del rifiuto secco residuo;
2. Linea dedicata alla valorizzazione delle frazioni organiche;
3. Linea di valorizzazione delle frazioni secche provenienti da raccolta differenziata.

Descrizione dell’attivita lavorativa e del processo produttivo

Le attivita lavorative oggetto di valutazione del presente documento sono eseguite nella linea
n°3, di valorizzazione delle frazioni secche provenienti da raccolta differenziata, e per la
precisione si tratta di attivita di smistamento dei materiali plastici, sulla base delle dimensioni,
delle caratteristiche e dei rifiuti presenti lungo la linea.

Tali attivita vengono svolte su postazioni fisse, individuate dall’azienda e dal fabbricante
dellimpianto; tutte in piedi.

Le attivita sono svolte in continuo durante la giornata lavorativa su due turni, il primo dalle 06
alle 13.15 e il secondo dalle 13.15 alle 19.30, nei giorni dal lunedi al venerdi; mentre il sabato
il lavoro viene effettuato dalle ore 6.00 alle 13.15.

Le pause sono cosi strutturate:

1° turno e sabato, le cui pause e i lavori non ripetitivi sono cosi distribuiti:

I 06:00 1 06:15 I 09:00 | 09:20 [ 12:30 | 13:15 l

Pausa Pausa Lavori non ripetitivi
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2° turno: le cui pause e i lavori non ripetitivi sono cosi distribuiti:

( 13:15 | 13:30 | 16:00 ] 16:20 | 18:00 | 18:30 J
Pausa | Pausa Lavori non ripetitivi

| quantitativi di materiali lavorati sono circa 30 tonnellate giorno.
Al momento della valutazioni non & prevista alcuna turnazione degli operatori sui due turni.
Il pomeriggio e il sabato mattina la linea di selezione dell'alluminio non e attiva.

La valutazione, ha previsto l'individuazione di 4 postazioni lavoro, pressoché simili tra loro,
dove i lavoratori svolgono la loro attivita lavorativa. Le postazioni oggetto di valutazione sono:

LINEA SELEZIONE LETTORI OTTICI
LINEA CABINA DI SELEZIONE MANUALE
LINEA DI SELEZIONE ALLUMINIO

| LINEA DI SELEZIONE FIL-M

L’elenco dei lavoratori & inserito nel documento generale di valutazione dei rischi come
allegato dinamico.

3. VALUTAZIONE DEI RISCHI
La valutazione dei rischi da sovraccarico biomeccanico segue i seguenti punti:

- individuazione dei compiti ripetitivi, ossia quei compiti che per tempi significativi
seguono cicli ripetuti uguali a se stessi per piu della meta del tempo lavorativo;

uenza e del numero delle azioni

. individuazione ner oani comnito rinetitivo della seq
ingavicuazione per compiio! ttivo gella sequen iont

ogni ine
tecniche;
- quantificazione per ciascun compito ripetitivo dei fattori di rischio: frequenza, forza,

posture incongrue, stereotipia e fattori complementari.
Va inoltre dettagliato, ai fini della valutazione dei rischi, per ogni turno di lavoro:

< lorario con la durata del turno ufficiale ed effettivo;

< numero di compiti ripetitivi svolti nel turno;

- presenza di compiti non ripetitivi;

- presenza di pause programmate o interruzioni di attivita;
- presenza di opportuni tempi di recupero, interni al ciclo.

| principali fattori di rischio da analizzare, che possono essere causa delle patologie muscolo-
scheletriche degli arti superiori, sono: frequenza e ripetitivita dei compiti lavorativi, un uso
eccessivo della forza manuale, la necessita di operare in posizioni scorrette ed incongrue per
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gli arti superiori (spalla, gomito, polso, mano), la presenza di fattori complementari di rischio
la carenza di adeguati tempi di recupero.

Di seguito sono elencati:

Frequenza e ripetitivita
La ripetitivita & 'esecuzione di movimenti identici o molto simili eseguiti ad elevata frequenza.

L’analisi della frequenza d’azione comporta la descrizione della frequenza delle azioni
tecniche svolte dagli arti superiori durante lo svolgimento di un compito lavorativo (numero di
azioni al minuto). Alte frequenze di azione (una o piu azioni al secondo) risultano gia di per sé
pericolose anche in assenza degli altri fattori di rischio.

Forza

La forza & I'azione meccanica necessaria per compiere uno specifico movimento, mantenere
una postura, movimentare un carico. E’ influenzata da postura, coefficiente di attrito, rapidita
di esecuzione dello sforzo, caratteristiche dell'individuo.

| metodi di misura della forza sono:

= Misura diretta: dinamometro o sensori di pressione posti nella sede di contatto tra la
mano e l'oggetto;

- Stima (analisi del compito): peso sollevato, collocazione dell’oggetto nella postazione
di lavoro, distanza percorsa mantenendo l'oggetto sollevato e il tempo impiegato per
compiere l'azione;

= Metodi psicofisici: valutazione della percezione dell'individuo del limite di sforzo
accettabile (scala di Borg); scala analogica che esprime la percezione dello sforzo
compiuto

Posture e movimenti

La postura & l'atteggiamento abituale del corpo e dei diversi distretti corporei. Per ciascuna
articolazione esiste un’area ottimale nell’ambito della quale € possibile compiere uno sforzo
con la minima fatica e il minimo sovraccarico dei tessuti. E’ il parametro che maggiormente
influisce sul rischio connesso al lavoro con movimenti ripetitivi. Pertanto, un’attivita puo essere
considerata maggiormente usurante se i movimenti avvengono in posizioni incongrue del
corpo o di alcuni distretti corporei. Pertanto, allontanandosi dalla postura ottimale (posture
incongrue o estreme), il compito lavorativo risulta piu affaticante a causadi:

= sovraccarico legamenti articolari;
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« compressione strutture vascolari e/o nervose;
- variazione geometria dei muscoli;
« riduzione delle capacita funzionali.

La valutazione delle posture viene effettuata attraverso la descrizione della frequenza e durata
delle posizioni o movimenti dei quattro segmenti anatomici:

- postura e movimenti del braccio rispetto la spalla (flessione, estensione, abduzione);
= movimenti del gomito (flesso-estensioni, prono-supinazioni del’avambraccio);

- posture e movimenti del polso (flesso-estensioni, deviazioni radio-ulnari);

- posture e movimenti della mano (tipo di presa).

Fattori complementari

Si tratta di una serie di fattori lavorativi che si presentano in modo piu occasionale. Qualora
presenti, tuttavia, essi vanno attentamente considerati in quanto possono svolgere un ruolo
on secondario nel determinare il rischio.

Di seguito ne sono elencati alcuni:

- Estrema precisione del compito

- Compressione localizzate in strutture dell'arto superiore
- Esposizione a temperature molto fredde

« Uso di guanti inadeguati

- Presenza di movimenti bruschi o a strappo

e Uso di strumenti vibranti

Sono periodi di recupero quelli in cui c’@ una sostanziale inattivita dei gruppi muscolari
altrimenti coinvolti in azioni lavorative comportanti movimenti ripetuti o movimenti in posizioni
non neutrali di un segmento anatomico. Come periodi di recupero possono essere considerati:

« le pause di lavoro, compresa la pausa pasto;

- i tempi passivi di attesa fra lo svolgimento di un ciclo e il successivo (almeno dieci
secondi consecutivi);

- i periodi di svolgimento di compiti comportanti controllo visivo.
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CHECK LIST OCRA
PROCEDURA BREVE PER L'IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO
DA SOVRACCARICO DEGLI ARTI SUPERIOR! DA LAVORO RIPETITIVO

SCHEDA 1
COMPILATORE/ ..o cviminicesiasurss s iaescsnvesscnsanssressessasens smmans Data di compilazione............
* DENOMINAZIONE E BREVE DESCRIZIONE DEL POSTO DI LAVORO
| [DESCRIZIONE MINUTT®
DERATAIURRG —— ———
efietivo (es causa a/r pnsto di lavora) = )
PAUSE UFFICIAL da contratta =
ALTRE PAUSE {olre sl ufficiali
PAUSA MENSA ez A N
efretiva =
LAVOR! NON RIPZTITIVI utiisiaie » S o e
osopulizia . rfomimento ecc) lofeltiva = .
TEMPO NETTO DI LAVORO RIPETITIVO (m) S e
N PEZZ] {gick) T ]
TEMPO NETTO DI CICLO {sec.)
TEMPO DI CICLO QSSERVATO (sec )

* sipirtare | minuti "effettivi°per arivare a definire i lempe natto f lavoro Tpetitve equindi /| tempo hetto 3i diclo

MMGWWMMmQWMeWMﬂMD anche se non identici, moito simii tall da poter essere assimiiatl a quelo
analzzal....

wmmm%mz&ﬂmhdn
wwwrmmwmnmomposmmw:momwemmmmm)ea-cﬁsusw(mmmen femmine} operano sul
posto di lsvoro analizzalo. ..

%mwmmumwmdmmmmummh\m pwh&mmmummmu Jtiizzata s0i0 parziaimeénts in un turno di
tavoro

« MODALITA" DI INTERRUZIONE DEL LAVORO A CICLI CON PAUSE O CON ALTRI LAVORI Di CONTROLLQ VISIVO)] (messinio
piteggio possibile = 10) scegliers uné sole Hsposta: 8 pessibile scegliere valor! infermed!

- esists una interritzions del lavoro ripetfivo di almeno 8/10 min. ogn' ora [contare anche iz pausa mersz): sppure if lempo di recupero @ infarmo.al ciclo .

t] es'stono due interruzioni al matfing e due al pomeriggio { olire alla pause merse) di almeno 8-10 minuti intumo ¢ 7-8
oreo comunqued interruzioni oitre la pause mensa in turnad! 76 ore; 04 interruzioni ¢ 3-10 minuti in umodi G are.
[3] - esistono 2 pavse diaimena 8-10 minufi Fung in tumo di Bote tirea (serzz pausa mansa);
oppure. 3 pause oltie la pausa mensa in turmo di 7-Bwe.
[A] - esistond 2 interruzioni-oitre ella pausa mensa di aimeno 3-10 minuti i turmo di 7-3 ore (0 3 inerruzicni senza mensa);
cppurs in turno di 6 ore, una pause d ameno 8-10 ik,
5 ]- nun tomo di 7 ore cirsa senza pausa mensa e presenie.una sola pause ol aimany 10 mini;
oppure.in un WMo di 8 ore @ presents sain 1a pausa mersa (mensa nan conteggiata relforario di 'avoro)
[18] - non esisiono di fatto interniziont se non di pochi minut {meno o 5) in turno:di 7-8 ore.

Qg nigo o Ora fne
I N N N O O N O
Indicare la do7ata 081 oo in MG ... .. S HiIREYDA%S 1 pause nal lurmo D RECUPERO

NOTE: risuta utie allegars glla Cheok List una mappa del reparto in cul riporta‘e ia denominazione rurerica ¢ ia coliocazione della pestazione ar alizzata,
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SCHEDA 2

« L'ATTIVITA' DELLE BRACCIA E LA FREQUENZA D AZIONE NELLO SVOLGERE | CICLI
;mwmuoummm wmmmrmmm;um&
&immatrico, Pud {alora necessanio descrivere entramibi g anty, in questo casé in guesto uliizzare & due casel, una per il destro & una per Il sivsfio.

~immme\omampm¢lm internuzioni (20 aziori/minuto).
11~ 1 movimenti defle bractia non sono troppo veloel {30.az/min ¢ un'azione ogni 2 secondi) con possibilita di brevi interruzipn!
(31 movimentl dell bracoia sono pitl rapid (circa 40 az/min) ma con possibilita’ d brevi interruziont
-‘mmuuumMmmm(mmm Ia passibiith di interruzioni €' pit scarsa e non regolare

§ |- 1 moviment] delfie braccia sano rapidi ¢ costant] (vifea 50'a2/min) sono possibili sofo occasionall ¢ brevi pause.
181~ i moviment delle braccia suno molto rapld @ costant. o carenza di interruzioni del lavora rende difficiie tenere i ritmo (50 sz/min & una volla al set ),
(10 | - raquenze elevatissime {70 & oitre-al minulc), non sono possibil interruzioni.

dx SX

DUMEND B2 WRONGNE SCONBUGIEIe I G0
Yequenzs 8 azione &l minuio
ESnzE 7 pots ElA & Lo neranon DX sx

« PRESENZA DI ATTIVITA' LAVORATIVE CON USO RIPETUTO mmmmmmmo UNA VOLTA OGNI

POCHI CICLI DURANTE TUTTA L'OPERAZIONE O COMPITO:ANALIZZATO): I8! NO
Possang essers berrate WMMJWW Wﬂm anche pil punisgy! inteomed & somemart | descrivers Torig pil interessato, o
g;dedmmmhmm Pud essete tatora necossario sasrivere eotrambl gl art i quest uffizzars is due caseli, una per § desten @ una g i sinktre
LATTIVITA LAVORATIVA COMPORTA USO DI FORZA GUAS! MASSIMALE (pirtt di 8.erclre 2 seitonds agni 10 mindl
delia scala di Borg) NEL. -1%&1\9!::
adshaﬂn'm? - S % i igd
chiudere o aprire OLTRE IL 10%DEL TEMPO [
pramera o maneggiare companent]
atrezzi
§i.usa il peso del corpo per compiare una azigng lavofativa
vergono maneggiatl o sallevati oggeti

UATTIVITA' LAVORATIVA COMPORTA USO DI FORZA INTENSA (punt. 5:6-7 della scaladiBorg) ({4 | -2 secondi ogni 10 minud
NEL: (3] - 1%del tempo

-5 % del tempo

124 | -OLTRE iL 10% DEL TEMPO (%

(2] -143 DEL TEMPO
| 4] - CIRCA META' DEL TEMPO
| 8] -PIU DELLA META' DEL TEMPO
{8 | - PRESSOCHE' TUTTO IL TEMPO'
vengono maneggiali o solievati oggett
DX SX
5.8 Lé due condizion] segnaiale non passona egsera Hienyte acostiabl, ] FORZA

10
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=  PRESENZA DI POSTURE INADEGUATE DELLE BRACCIA DURANTE LO SVOLGIMENTO DEL COMPITO RIPETITIVO

(massimo punteggio oftenibile = 11) :

[JOESTRO  [JSINISTRO [JENTRAMBI (descrivere i pil interessato o entrambi se necessario)

DX []sX

- 1 braccio /ie braccia non Sono appogaiate sul piand d lavoro ma sano Sollevate & poco per piu' i meta’ de fempo

- @ braccia sono mantenute senza appoggio quasi ad altezza spalle per circa i 10% del tempo

- e bréccia sono mantenute senza appoggio quasi ad altezza spalle per tirca 1/3 del ferpo

- le-braccia sono maritenute senza appoggio quasi-ad alteaza spalle: per circa metd del tempo

- le braccia sono mantenute senza appoggio quas! ad altezza spalle per pit defla meta del tempo
- lebraceia sono mantenute sehza appaggio quasi ad altezza spalle. oivea pér futtd i tempo

[Jpx  [sx

bruschi per circa 1/3 del tempo.
bruschi per pil di meta .def tempo.
bruschi per circa tutfo il tempo

[ 2] 1 gomito deve esegire ampi movimenti di flesso-estensioni o prano-supinazioni, moviment
{:4] i gomito deve eseguire-ampi moviment] di flesso-estensioni o prono-supinazion, movimentt
[ 8] gomito deve esequire ampi movimenti di fiesso-estensioni o prono-supinazion! , moviment!

[bX  []sX

[2] - poiso deve tare piegament estremi o assumere posizioni fastidiose (ampie fiessioni ¢
-estensioni o ampie deviazioni laterall ) per aimena 113 de! tempo.
[Z[ - polso deve fare piegamenti estrami o dssumere posizion fastidiose per pits di meta dai

.-immmwm per ciroa hatterd tempo

DDX [sx

Presa a uncing

Presa paimare

%"m"
|

o e -~

Lamano afferra oggetti o pezzi o strumenti con le dita

a dita stretie (pinch); )

& mano quasi complgtamente aliargata (presa paimare);
tenendo e Gita'a Yorma di uncing.

con alfri tipl 4 presa assimifabili alle precedent! Indicate

[2] percica 1/3 del tempo.
14| per piv’ di mets’ del tempo.
| 8] percirca tutlo ¥ tlempo

E) STEREOTIPIA [ DX []SX

m&mu@snu;vsmnwmmwwabmsﬁmommmsosommnrmmrur.mwmu&umrswow

o U@JIUYQ“TMDELAS’MAEDD&MOEOMM E/Q MAN! IDENTIC!, RIPETUTIQUASI TUTTO IL TEMPO (o tempo.
© guale 3 6 3ec,

N.B. :mﬂmm aito oftenuto tra | 4 blocehi df domande (AB,C,D) prese una sold volta e sommario eventuaimente: alfuitima domanda E

SCHEDA 3

POSTURA

DX SX
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[PRESENZA DI FATTORI Di RISCHIO COMPLEMENTARY: sceghiere uné $0ls risposta per bioca, Descrivera Vo pi infereseato { 1 slesso & cul sf diseriverd 2 postora). i
esvere falora nevessario descrivere entrambi gl ar i Guesio ufilizzare ia doe caseld, und par I desivo e usa per i sinigiro

2} ~vengans ueal per pil dells meta el tempo guantl ivadguall afla presa fichiesta dat lvoro da svoigare flaskidios, oppo spessi, o tagha shagista, et

2} - son progent stoviment brisschi o 2 siragpo o contraocoigi oon Faquenaze df 2 af minuto o pil

2| -sono present! impatt ripetall { uso delle man! come atireaz) con freguanze & dmene 10 vollelora

2] -vengom usaf iroment viorand o awtator con conirascalpo per imeso 1/3 04 tithpo. Alrbuire un villore 4 it 6360 & uso & strumend eon elevale cantenids o s
Zionk jes.. marigile preumalion; meie desidB ecc ) )

[z‘ -vengand usal aitarzt che pravasiny compression! sullé siitiue musoolo lendines ( veriizare is presenzs df arrossoment), call holle, Bc.. sl pola),

_{( - vengiond svolti Lavori f pretisions per pil dofi metdl del empo (lavod in aree inferior 92 -3 mm ) ot richiodong distanzs visiva ravvicinata,

| 2| - om0 prevent pit $aitat] cowplemeniar (quat... ) che consigerall complessivamente oomupan gl defla metb da! ampo

| 3] - wonp present sno o pid fetio somplementar! che oooypent Guas! ity MO0 (A ... o)

E‘T‘I - | o} o favero sono determinail dalt racching mi-esistanio 7one “Poknone” per cui 61 acoelerie o decelerre i rimo & favoro.
2] -irimigh ipvore edfio completanents deferminafl dafle macching

BX SX COMPLEMENTARI

SCHEDA &

CALCOLO DEL PUNTEGGIO CHECKLIST PER COMPITO/POSTAZIONE
A) PUNTEGGIO DELLA POSTAZIONE . Per catéolate findice di compito. sommare | valor) riportali nelie.§ caselie con la diciturs: Resupero + Frequenzs +
Forza + Postura + Corplementad.

DX

PUNTEGGIO POSTAZIONE

B) PUNTEGGIO Di ESPOSIZIONE PER PIU’ COMPITI RIPETITIVI. S@ esistono pia compit ripottivi svoll nel furmo eseguire fa sequente
mwmawmmmmmmn=mmwwwmmzww
(punt Ax%PA)+(puntBx%PB)+._.+(puntzx% Pz)
COMPITI SVOLTI NEL TURNO E/0 DENOMINAZIONE DELLA POSTAZIONE :
DENOMINAZIONE DURATA {min) PREVALENZA DEL TURNO {P}
PA)
PB)
(PC)
(12> ]

C) PUNTEGGIO CONSIDERANDO LA DURATA TOTALE M;DE! COMPITI RIPETITIVI. Per lavori part-time o per fempi df lavoro
tipetitho inferiort a 7 ore o superiori & B moltipfcare i valore finale otfenuto per gl indicati fattor mokipfcativ

§0-120 min - Fatiore moRipiicatG = 0.5 241-300 min: Faltore motipiicaio= 0,85 | 421-480 min: Fakore moRipicaive= 1
| 121-180 min: Fatore moliplicativo= 0,85 301-380 min: Fattore moliplicativo= 0925 | sup 480 mia: Fatiore maltiplicativa= 15
181-240 min: Fattore moltipicativo= 0,75 361:420 min: Fattore moRipicative= 0,96

QOm

CORRISPONDENZA DI PUNTEGGI FRA OCRA E PUNTEGGI CHECK-LIST

[ CHECK LIST OCRA FASCE RISCHIO
FINOATS 22 FASCIA VERDE | RISCHIO ACCETTABILE

76-11 23-35 FASCIA GALLD INE O RISCHIO MOLTO LIEVE
1,1-140 36-45 FASCIA ROSSO LEGGERD | RISCHIO LIEVE

14,1-225 46-9 FASCIA ROSSOMEDI0 | RISCHIOMEDIO

32256 ' 591 FASCIA VIOLA | RISCHIO ELEVATG
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Tempi di recupero

Vengono forniti sei scenari di distribuzione di interruzione di attivita e/o pause durante il lavoro:
ad ogni scenario corrisponde un numero. Va scelto lo scenario piu simile a quello abitualmente
o realmente utilizzato dai lavoratori. Possono essere utilizzati valori numerici intermedi.

Frequenza d’azione

Anche in questo caso vengono offerti piu scenari, ciascuno contrassegnato da un valore
numerico crescente da 1 a 10. Ogni voce descrive I'entita dei movimenti delle braccia nel
tempo, connessi alla possibilita o impossibilita di fare brevi interruzioni. Vengono indicate
anche delle “frequenze d’azione al minuto” di riferimento che aiutano ad individuare lo
scenario piu rappresentativo.

L’uso di forza

La presenza di forza, d’interesse per la patologia in analisi degli arti superiori, va rilevata
quando ricorre periodicamente almeno ogni pochi cicli (5,6,7). Il primo blocco di domande
riguarda la presenza del sollevamento di oggetti che pesano piu di 3 Kg o di oggetti sollevati
in posizione sfavorevole della mano, che pesano oltre il Kg (PINCH) o anche se & necessario
usare il peso del corpo per ottenere la forza necessaria a compiere una data operazione o se
parti dell'arto superiore devono essere usati come attrezzi per dare ad esempio dei colpi.

La scelta del valore numerico rappresentativo & legata alla durata delle attivita con uso di
forza, prima indicata: maggiore la presenza nel ciclo, piu alto il valore dell'indicatore numerico.
Anche in questo caso possono essere scelti valori intermedi.

Il secondo e il terzo blocco di domande comprendono la descrizione di alcuni delle pil comuni
attivita lavorative che prevedono rispettivamente I'uso di forza intensa, quasi massimale (il
secondo blocco) e I'uso di grado moderato (il terzo blocco). Le attivita da descrivere rispetto

alluso dei due differenti gradi di forza sono: tirare o spingere leva, schiacciare pulsanti,
chiudere o aprire, premere 0 maneggiare componenti, usare attrezzi.

E’ possibile aggiungere altre voci, a rappresentare altre azioni individuate in cui sia necessario
l'uso di forza.

Per le attivita lavorative che richiedono l'uso di forza “intensa” i punteggi variano da 4 a 16 in
funzione del tempo di durata nel ciclo; per attivita di grado moderato da 2 a 8 sempre in
funzione della durata. E’ possibile utilizzare punteggi intermedi.

La presenza di posture incongrue.

Per la descrizione delle posture incongrue sono previsti 5 blocchi di domandi, i primi 4
contrassegnati da una lettera (da A a D), I'ultimo blocco con il numero 3 (lettera E). | blocchi
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di domande con le lettere descrivono ognuno un segmento articolare; I'ultimo blocco descrive
la presenza di stereopatia, cioé la presenza di gesti lavorativi (azioni tecniche) identiche,
ripetute in almeno 2/3 del tempo.

Va sottolineato che quando il tempo di ciclo & inferiore a 15 secondi, la stereotipia va
considerata comunque presente (punteggio 3).

Fra i punteggi ricavati da ognuno dei segmenti articolari (A-B-C-D) va scelto solo il piu alto,
da sommare eventualmente a quello della stereotipia (E): il risultato della somma costituira il
punteggio per la postura (POSTURA).

Le domande descrittive della postura, in ogni articolazione sono molto semplici. Per le braccia
si descrive per quanto tempo sono mantenute circa ad altezza spalle; per il polso se si devono
assumere posizioni pressoché estreme, per il gomito se si devono fare movimenti bruschi o
dare colpi; per la mano se il tipo di presa € un PINCH, una presa palmare, una presa a uncino.

Presenza di fattori complementari. Si richiede di descrivere la presenza di fattori
complementari (guanti inadeguati, vibrazioni, compressioni sulla pelle, ecc.) in buona parte
del tempo di lavoro. Si richiede inoltre se il ritmo di lavoro & parzialmente o completamente
imposto dalla macchina. Per ogni blocco puo essere scelta una sola risposta: la somma dei
punteggi parziali ottenuti da luogo al punteggio per fattori complementari
(COMPLEMENTARI):

Indice di rischio finale. sommare i punteggi ottenuti in forza, postura e complementari.

Per ottenere il valore finale dell'indice & sufficiente ognuno dei fattori di rischio: recupero,
frequenza.

Qualora i lavori ripetitivi durassero nel turno meno di 6 ore (lavoro part-time) e possibile

VO VO dura
solo 2 ore, il valore finale ottenuto con la check-list va moltiplicato per 0,5, sedurada3ab

(e]

ore il valore finale va moltiplicato per 0,75.

Qualora vi fosse la necessita di stimare un indice di esposizione del lavoratore che tenga
conto di tutti i compiti svolti rispetto alla loro rispettiva durata, & necessario seguire le seguenti
procedure di temporalizzazione del rischio attraverso I'applicazione della seguente formula:

(punt A x %PA) + (punt B x %PB) + ecc

dove A e B sono i punteggi ricavati con la check-list per le diverse fasi su cui opera il lavoratore
e %PA e %PB rappresentano le percentuali di durata nel turno dei compiti rispettivi svolti.

Le metodologie di analisi utilizzate

Per I'analisi della frequenza di azione (n.di azioni tecniche al minuto) e della postura di lavoro
si fa uso di cronometro per il conteggio nel ciclo e nelle unita di tempo (frequenza al minuto)
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delle azioni tecniche necessarie per I'esecuzione di un ciclo nonché delle posture lavorative
incongrue. Il tempo di ciclo viene stabilito cronometrando i lavoratori ma anche considerando
le indicazioni sui tempi di lavoro dati per ultimare una fase.

Lo studio della forza & stato condotto utilizzando la scala di Borg sottoposta per intervista
diretta ai lavoratori sempre durante il sopralluogo e rilevando, qualora necessario, i pesi degli
oggetti sollevati e maneggiati.

Le informazioni sull’orario di lavoro e sulle pause sono state fornite dalla direzione Aziendale
e verificate con il responsabile.

Da ogni check-list si ricava un punteggio finale che puo essere ricondotto a 5 principali fasce
di rischio, paragonabili a quelle ricavabili dal piu analitico indice OCRA cosi come indicato nel
seguente schema:

Analisi di secondo livello

Per tutti le postazioni che, dall'analisi di primo livello, risultano a rischio elevato, la ISO prevede
il passaggio ad una metodologia d'analisi approfondita.

Metodo OCRA

L'OCRA INDEX (Occupational Ripetitive Actions) rappresenta un indice sintetico di
esposizione a movimenti ripetuti degli arti superiori. Il metodo ricalca concettualmente la
procedura suggerita dal NIOSH per il calcolo del Lifting Index nell’attivita di movimentazione
manuale dei carichi.

L’'indice sintetico OCRA risulta dal rapporto tra il numero giornaliero di azioni effettivamente
svolte con gli arti superiori in compiti ciclici ed il corrispondente numero di azioni
raccomandate.

Le azioni raccomandate sono calcolate a partire da una costante (30 azioni/minuto)
rappresentativa di condizioni ottimali che in presenza di elementi peggiorativi (forza, postura,
periodi di recupero, fattori complementari) subisce un decremento mediante appositi
coefficienti correttivi.

Calcolo Indice OCRA
La formula finale é&:

Indice di Rischio OCRA = ATA/RTA
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Il numero complessivo di ATA (Azioni Tecniche Attualmente svolte nel turno) & dato dalla
seguente formula

ATA = (Fj x Dj)
dove:

Fj e la frequenza media di azioni al minuto del
compito j; Dj € la durata netta (in minuti) del compito j.

Per calcolare RTA (numero complessivo di Azioni Tecniche Raccomandate nel turno) sara

utilizzata la seguente formula:
RTA= /7' [CF x (Fo x Po x Re x Ad) x D] x (Rc x Du)
dove:
n, numero di compiti ripetitivi presenti nel turno.
J, generico compito ripetitivo degli arti superiori.

CF, Costante di frequenza pari a 30 azioni/minuto esprime il numero di azioni tecniche
eseguibili in condizioni ideali.

D Durata : durata (in minuti) di ciascun compito ripetitivo.

Rc Fattore moltiplicativo per il fattore di rischio carenza di tempi di recupero (unico per
lavori con 1 o piu compiti).

Du Fattore moltiplicativo che tiene conto della durata netta complessiva dei compiti
ripetitivi (unico per lavori con 1 o piu compiti).

Gli altri parametri rappresentano fattori dipendenti dalle modalita di svolgimento dell'attivita
lavorativa (forza, postura, ripetitivita, ecc.) che possono assumere valori compresi tra 1
(condizioni migliori) e 0 (condizioni peggiori):

Fo Fattore forza: parametro ricavato, attraverso una tabella di conversione, da un numero
adimensionale variabile tra 0 e 10 (scala di Borg) che descrive, in modo soggettivo, lo sforzo
muscolare applicato.

Po Fattore postura: valore calcolato in funzione delle posture assunte dai vari distretti degli
arti superiori durante lo svolgimento del compito.
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Re Fattore stereotipia (presenza di gesti lavorativi dello stesso tipo). Viene ricavato in base
a due livelli in funzione del tempo speso nel compiere gli stessi gesti o in alternativa dalla

durata in secondi di cicli brevi.

Ad Fattore fattori complementari: presenza di altri fattori che possono amplificare il rischio,
rilevanti fino ad una percentuale del 20% nell’'unita di tempo.
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4. LIVELLI DI RISCHIO

A seguito della valutazione e del calcolo dell'Indice di Rischio, si stabiliscono i livelli di

rischio e le conseguenti misure di tutela da adottare, come riportato di seguito.

CHECK LIST
OCRA

METODO

AZIONI DI MIGLIORAMENTO

e

OCRA

S

Nessuna misura di tutela

RISCHIO MOLTO LIEVE

Verificare la situazione e per valori
elevati della fascia attivare la
sorveglianza sanitaria e la

DA76A11 (O BORDER LINE) _ . _
55 lew 3.5 formazione degli esposti e procedere,
L ove possibile al miglioramento
continuo delle condizioni di lavoro.
Ricerca soluzioni migliorative,
DA 11.1 A 14.0 RISCHIO LIEVE tsorveglia.nza sanitaria F:onsigliata,
36<Ir<45 informazione e formazione

necessarie

Attivare la sorveglianza sanitaria, la
formazione e lI'informazione degli
esposti.

Adottare interventi di riprogettazione
dei compiti e delle postazioni di
lavoro per riportare la classe di
rischio a livelli piu bassi.
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5. RISULTATI DELLA VALUTAZIONE

Di seguito sono riportati i risultati delle valutazioni effettuate per ogni Postazione individuata.

POSTAZIONE 1 TURNO E VALORE CHECK-LIST
MANSIONI LIVELLO DI RISCHIO
SABATO OCRA
19.68
Addetto impianto Linea selezione lettori oftici
Linea cabina di selezione 21.76
Addetto impianto
manuale
Addetto impianto Linea di selezione alluminio 17.61
Addetto impianto Linea di selezione fil-m 17.61

VALORE CHECK-LIST

MANSIONI POSTAZIONE 2 TURNO LIVELLO DI RISCHIO
OCRA
Addetto impianto Linea selezione lettori ottici 15.48
Linea cabina di selezione 12.10
Addetto impianto
manuale
Addetto impianto Linea di selezione fil-m LIEVE 13.85

Allegate al presente documento ci saranno le schede utilizzate per il calcolo dell'indice Ocra.
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7. SORVEGLIANZA SANITARIA

L’articolo 41 del D. Lgs. 81/08 e s.m.i. prevede che il datore di lavoro sottoponga a
sorveglianza sanitaria gli addetti ad attivita di movimentazione manuale di carichi.

La sorveglianza sanitaria e effettuata dal medico competente e comprende:

accertamenti preventivi per valutare I'eventuale presenza di controindicazioni al lavoro
specifico;
accertamenti periodici per controllare lo stato di salute del lavoratore.

La periodicita della visita medica periodica, a discrezione del medico competente, dovra
essere differenziata sui singoli soggetti; in particolare per persone sane, di eta compresa tra
18 e 45 anni, con indice di rischio tra 0,75 e 4, puo valere l'indicazione generale prevista dal

D. Lgs. 81/08 e s.m.i. per una periodicita annuale; per indici superiori, limitatamente al periodo
necessario a ridurre assolutamente l'indice di movimentazione, potra essere necessaria una
periodicita diversa da valutare caso per caso, cosi come per i soggetti al di fuori della suddetta
fascia di eta.

Gli accertamenti dovranno prevedere un esame anamnestico ed un approfondito esame
clinico-funzionale dell'apparato osteo-tendineo, nervoso e muscolare degli arti superiori e del
rachide.

Un’anamnesi positiva e comprovata per patologie correlate sara comunque motivo di
esclusione o di idoneita limitata a giudizio del medico competente.

La sorveglianza medica periodica riveste una particolare importanza per diagnosticare
precocemente eventuali patologie correlabili all'attivita lavorativa svolta; pertanto, oltre al
rispetto della periodicita delle visite mediche sara necessario rispondere positivamente ad
ogni richiesta di visita medica effettuata dal lavoratore, qualora lo stesso ritenga di avere dei

disturbi correlabili al rischio cui & esposto (D. Lgs. n. 81/08 e s.m.i., art. 41, c. 1, lett. a) e ¢).
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8. AZIONI DI MIGLIORAMENTO

L’attivita lavorativa svolta, come evidenziato dai risultati della valutazione del rischio,
evidenzia come | gruppi omogenei risultino esposti al rischio da movimenti ripetitivi degli arti
superiori.

Pertanto il Datore di lavoro deve, nei limiti delle possibilita legate alle single attivita lavorative
e ai limiti imposti dallimpianto stesso, trovare modelli, soluzioni e compiere azioni che
riducano il rischio di esposizione.

Si consiglia, la rotazione delle postazioni di lavoro al fine di ridurre il sovraccarico
biomeccanico sempre sulla stessa parte interessata, cosi da esporre piu arti degli arti superiori
per tempi minori; se tale azione non dovesse essere possibile, il Datore di Lavoro, conl'aiuto
dellRSPP e del Medico Competente dovra studiare delle postazioni con maggiore ergonomia
ma che rendano comunque efficace ed efficiente I'attivita lavorativa.
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9. CONCLUSIONI
Il presente documento di valutazione dei rischi:

E stato redatto ai sensi del Titolo VI D. Lgs. 81/08 e s.m.i.;
E soggetto ad aggiornamento periodico ove si verificano significativi mutamenti che
potrebbero averlo reso superato.

La valutazione dei rischi & stata condotta dal Responsabile del Servizio di Prevenzione e
Protezione con la collaborazione del Medico Competente, per quanto di sua competenza e
il coinvolgimento preventivo del Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza.

Revisione

La presente valutazione sara aggiornata nel caso in cui gli elementi in oggetto subiscano
variazioni e/o nel caso in cui emergano ulteriori elementi significativi ai fini della sicurezza e
della salute dei lavoratori e anche in relazione ai risultati della sorveglianza sanitaria.

Sara pertanto necessario rielaborare una valutazione dei rischi, ogni qualvolta s’introduca un
cambiamento tale da modificare la percezione dei rischi sul luogo di lavoro, ad esempio,
quando si effettua una variazione dell’'organizzazione del lavoro da cui possano risultare
nuove situazioni lavorative in ambienti diversi.
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ALLEGATO 1
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azione rapida d 0 pe 0 e OCRHA
od 0 ONOTA pe oratori adde ad olo co O ripe
b |CONSORZIO INDUSTRIALE DI ORISTANO Reparto 3LOTIOFIL-M
Linea’postazioneicompito svalto dal N A g
lavoratore o dal aruppo OMOgeNnea |ADDETTO SMISTAMENTO MANUALE 2
Breve descrizione delcompito  [RICEZIONE E CERNITA PARTI PLASTICHE
PRESENZA DI COMPITO RIPETITIVO - il tarmine non e’ snonimo di presenza di rschio La checkist va applicata quando il

compito @' organizzato a cich, "dwmmnh dd\l Ium durata, o quando | compito @ caratierizzato dalla ripetizione degh stessi

DURATA TURNO {min) 480
DURATA LAVORI NON RIPETITIVI (pulizie. approvvigionamenti, .....) in minuti 90
N PAUSE EFFETTIVE NEL TURNO, DI DURATA UGUALE O SUPERIORE A 8 MINUTI (ESCLUSA PAUSA 2
MENSA)
DURATA EFFETTIVA COMPLESSIVA DELLE PAUSE (ESCLUSA PAUSA MENSAL In minutl 15
DURATA EFFETTIVA PAUSA MENSA SE PRESENTE INTERNA AL TURNG (RETRIBUITA) in minuti 30
SE ESISTE UNA PAUSA MENSA DI ALMENO 30 MINUTI (FUORI ORARIO DI LAVORO) O ALTRE
INTERRUZIONI DI ATTIVITA' (COME TRASFERIMENTI IN ALTRE SEDI DELLA DURATA DI PIL’ DI 30 MINUTR,
INDICARNE IL NUMERO.
RIZIONE DEL LAVORO RIP Q
non ¢i sano ver clcll ma si ripetono X Durata media NETTA nelturno del lavoro 245
0o i in minuti
i veri® propn ciok ﬂ:’g u:;»(v 08 priodo ragpeesentalig 120
B RIZIO R D
DX SX B x
traA)eC) A
A Oppure bene veloci: non si
poche azioni x un'oggetto in m a
{meno di 1 ogni imano per buonal a oG
2 socondi) parto dol lompo et ok
(STATICA) ety
NBu’M&mhmddWﬂmM indicare nella casella § numero delle
Aazioni contate nel ciclo o al minuto defle azioni tecniche (da k) frequanza al minuto
conteggiare come l\dabndmmdomRA) wnmmnhwn.mulhuahldm
SPALLA GOMTO POLSO MANO
ERACTID ALTOFLESSOESTENSION! E PROAD 5 IPINAZIONI !Il.-NI;vl';:i::(VkVM FRESE DELLA MANC ACONGRUS | PINCH, LNCINO 2ALMARE)
—_——
WENO D 13 DL Aave | oAAuSTE Ga. SHOATS CEIENPD GRZATITIO L
X
X
X
e
DA RO x
uguale o
15 sec I l rai9ei15sec.| ik 28
lbuona parte del pressocché
tempo tutto il tempo
MooDIAe. | anciaoe. | cINCAUSTA S CHeAzIDL jLwee | OPGATITIOL
x
= pechi che
picoi fino aif 1% e durana 1 10%
tempo 19 % de! tempo del tempo e
oltre del tempo
0L (A MCNCE | 0 ICB: fromcria c or2d )
pils della meta del
frequenza di almeno 10 volte/ora
aimeno 1/3 del

descrivere nella pane in bianco a sinistra il
faltore o i fattori prosonti © barraro la
casela’a a_destra
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azione da omp pe 0 e OCRA
od 0 ONOTA pe 0 orl add a olo compito rip 0
Azenda CONSORZIO INDUSTRIALE DI ORISTANO basncis SLOTIO P
Lineamostazioneicomplio svoto dal N. Addetti
lavornloro © dal grippo OMOgONoD  ADDETTO SMISTAMENTO MANUALE
Breve Cescrizione del compito RICEZIONE E CERNITA PARTI PLASTIGHE
e d rischio.La cheokiist va spplcata quando § compito @' x
a cich, foro durata, o quando § compito dalla ripatizione dagh stassi
M 5 78 854 A
DURATA TURNO {min) 435
T
DURATA LAVOR! NON }in minuti 45 0
N.PAUSE EFFETTIVE NEL TURNO, UGUALE O A8 USA PAUSA MENSA) 4
DURATE EFFTT A COMPLFREIVA D7LLF PAUSE (501 UISA PAUSA MERSA) © mint 55
DURATA EFFETT 4 PALSA HENSA BALT "t o
SE ESISTE UNA PAUSA MENSA DI ALMENG 30 MINUTI (FUORI ORARIO DI LAVORO) O ALTRE INTERRUZION! DI
AﬂM‘A’[mmmNNJRESEWDELUMTADIWD‘NMI) INDICARNE IL 0
H NC CURATA.
mammeﬂm:m % Durata media NETTA nel tumo del lavoro 335 o
i sona vari @ propr cick C RATA 4 L cick o el periono rapareser tativa soss 120
(23 SX BIL X
ialg b | Asion maito
L] oppure tiene Bisiscsiion
poche azioni{ 1 x | uroogetioin | Bperesitlacty
ogni DUE mano per buona contare (piti
SECONDI circa) pante dol fompo ey
(STATICA) TR FREGURATA
. checkist, delle aziont g
g " b emmaci el s | R 2
indicato nel metodo OCRA). apparira automaticamenta nella casela a destra
SPALLA MANO
e TUER RO SR ) ey ———————
S
MM 110 3C. CHCALS Dl CARCA VETA 3T HA 23 DIL TR0 Eun\r..mn.
X ¥
2
; X -
|
3
B8 X .
sup. 15 sec X |rai9eitssec. f g o
[buona parte del pressooché
futio il tompo X &
* A TECCI PCSTLOW
MNGSUASE. | enGAiad. [ CRGAVEIASE. e
s X ~
picchi
i o a1 podicy durano 1 10%
[duranodaial & o
tempo. 1% gl tempo el tempo &
‘oltre del tempo
T 6800 v @ 8 & pocs 2.2 W) S
a
i della meia del tem o
{requenza di aimeno 10 v
simeno 173 dol "
descrivere nella parte in bianco a sinistra il
i tattori prasenti @ barare Ia casela "
Sdwva . NN
rtmo
!lvmhm L
£ [mposio = £
= A
s oo
HIASSUNI O DLLLA C1ILCKUS |
denominaz ; A | I
o 945 1120 2 [0 o [ B R 12 7
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Valutazione rapida dei compiti ripetitivi con mini-checklist OCRA
Modello MONOTASK (per lavoratori addetti ad un solo compito ripetiti

coNsonzno INDUSTRIALE DI ORISTANO Reparto 3LOTTOFL-M

S ——— i
lavoratore 0 dal gippo OMogensa |ADDETTO SMISTAMENTO MANUALE N MASCH! N FEMMINE
Breve descrizione delcompito  |RICEZIONE E CERNITA PARTI PLASTICHE 2 TURNO

PRESENZA DI COMPITO RIPETITIVO ~ ﬂmmm-mmcﬁmdlmumuumwdﬂﬂ
mplm-wulzualwi.mmmmdaﬂlhmdumt o quando il compito jegl stessi

. SINTESI DELLA DURATA NETTA nEt L Avr\m RIPETITIVIIN GIORNATA MEDIA RAPPRESENTATIVA

DURATA TURNO (min) 480

N.PAUSE EFFETTIVE NEL TURNO, DI DURATA UGUALE O SUPERIORE A 8 MINUTI (ESCLUSA PAUSA
MENSA)

DURATA EFFETTIVA COMPLESSIVA DELLE PAUSE (ESCLUSA PALISA MENSA] in minuti

IDURATA EFFETTIVA PAUSA MENSA SE INTERNA AL TURNC

SE ESISTE UNA PAUSA MENSA DI ALMENO 30 MINUTI (FUORI ORARIO DI LAVORO) O ALTRE
N’TERWIUATI‘NNA (COME TRASFERIMENT! IN ALTRE SEDI DELLA DURATA DI PiU’ DI 30 MINUTI),

] _llM
T

b. BREVE DESCRIZIONE DEL TURNO MEDIO DI LAVORO E DELLE PAUSE

¢. VALUTAZIONE DE! PRINCIPALI FATTORI DI RISCHIO E PRIORITA' NEGLI INTERVENTI MIGLIORATIV) (dos

P ENCIENEE

NB: per descrivere i nschio presente ¢ | vari fation, serivere soio delle X nalle casalle comispondent alla siuazione rilevata

FREQUENZA

NB:se si desidera a di checkist, indicare nella casella i numero delle
el oiclo la al minuto delle azioni tecniche (da
mm-nmm»mmoeﬂn apparra automaticamente nella casella a destra

FRESE DELLA VANG ACONGI

CISCAMETA CEL
TEWEO

FIESSOE: m?é’\'! TEVIZ ONE
FAIO UNAL

trai9el 15 sec.|
buona parte del
tempo

TEREOT

CHCA 23 UL TIEWHO

moderata |

A" forza fone o moito forte (picchi di
forza

{requenza di aimena 10 volte/oral

compLEM. ©

descrivere nella parte in bianco a sinistra il
faltoro o i faltori prosenti @ barrarg la
casela‘a a_destra
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0 pida d omp p 0 OCRA
0 0 ONOTA p avo ori add d olo co 0 e 0
Adbods |CONSORZIO INDUSTRIALE DI ORISTANO Flopeio B LOTTO P4
Lineaipostascne’compra svolo dal N, Addatti
lavoratora © 0l 7UpPO 0MOGENe0  (ADDETTO SMISTAMENTO MANUALE %
Brove descrizione del compito IRICEZIONE E CERNITA PARTI PLASTICHE 2 TURNO
= i teqmine non € si & i fischio.La checklist va applicata quando i compito & L X
ok ronik ke has g ™y
| ORC 52\ 2A ADCIUATC ACC PCI0
DDURATA TURNO {min} 375
ACCHC0
DURATA LAVORI NON RIPETITIVI (pulzie, approvigionamenti ... ) in minuti 90 o8
N PAUSE EFFETTIVE NEL TURNO, DI DURATA UGUALE O SUPERIORE A 8 MINUTI {(ESCLUSA PAUSA MENSA) 4
DURATAFFF =TT 43 COVPLFSSIVA OF | = PALSF (ZSCIUSA SAUSA KFNSA) in it 55
DLRATAEFFETT YA FALSA MENSA SE FRESENTE NTERNA AL TURNG (RETRIBUITA) 0 miast 0
SE ESISTE UNA PAUSA MENSA DI ALMENO 30 MINUTI (FUORI ORARIO DI LAVORO) O ALTRE INTERRUZIONI D
ATTIVITA' (COME TRASFERIMENTI IN ALTRE SEDI DELLA DURATA DI PIU" DI 30 MINUTT, INDICARNE i
NUMERO.
r——— B RO AIF 0 4 TATOMR DHEATA
non €1 500 ven cick ma si rpelono X Durata media NETTA nel lurmo del lavaro 230 0.750
o g doet e W;i @ un oo 0 60 pariods rppross 4ivo s B | 120
ox SX. s X
| traAleC)
) oppure tene ““"’.“M"‘"’_
pocha azioni { 1 x urfoggotio in priaibigs
ogni DUE A0 ar e contare {pii di
SECONDI circa) parte del tempo e i
| ASTATION) nancme A
0
froquanza al minute 0
indicato nel metodo OCRA, apparira aulomalicamenie nelia casella a destra
SPALLA GOMITO POLSO MANO
BRACCD ALTO [FLESSO SSTENSIONI £ PRCN0 5.2 \aziow  |FRESSOESTERSEEN € DEVIAZONE 300 F2ESE DELLA HAMO INCONGRUZ { FINGH UNCBNO, FALMAREY
MENO O 12 el J Tews CRANEIN 2= CIRCA 2% 2E. TEVPO. "%Ol
X a
b X 12
: X 4
aE!
4 X .
.
15sec | X waiSeitssec jping o
buona parte del lpressocché X Yy
tempo. utto # tempo
cre i
M TEOGIC FCETURA
MENO D1 DEL i cn%\v'aom cﬂl‘ﬁlwx. CIRCA 2% E. TENPO OWA UOL
X a
che
piechi che
(bl duanodal sl 9 s o
% dal tempa lore del tempo
NOTE (e | amid 20 phoslr £33 -2 1 TR
pils defla metd def tempo) o
frequenza of aimenc 10 o
ameno 113 del w
| dascrivara nella parte in bianco a sinistra i
I it i s
a desira
Iritmo.
Mo imposto con
possibita di modutzzono ekl X s
G
15 o
|
RECUPERO A ‘

RIASSUNTO DFL | A CHECHKI ST

oot 2.5 108 | 15 ToTo | R R 4 B {5 (o |

s ] 2
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|CONSORZIO INDUSTRIALE DI ORISTANO Beparfo. EONASELEZONE ALELMNID
Linea/nostaziane/compito svolto dal N. Addetti 1
lavoratore o dal gruppo omogenes |ADDETTO SMISTAMENTO MANUALE
Breve descrizione del compito RICEZIONE E SELEZIONE ALLUMINIO
PRESENZA DI COMPITO - ltermine non &' sinorimo di presenza di fischio La checklist va applicata quando i st X
compito e organizzata a cicll, indipendentemente dalla loro durata, o quando i compito @ degli stessi NO
DELLA DURA A DEI LAVORI RIP ATA ARA A
O $NCA ADEGUA IO | I 0
DURATA TURNO {min) 480
LOFE FECLINEFY
DURATA LAVORI NON RIPET (pulizie, ) in minuti 90 G
N.PAUSE EFFETTIVE NEL TURNO, DI DURATA UGUALE O SUPERIORE A 8 MINUTI (ESCLUSA PAUSA 2
MENSA)
DURATA EFFETTIVA COMPLESSTVA DELLE PAUSE (ESCLUSA PAUSA MENSA] in minut) 15
IDURATA EFFETTIVA PAUSA MENSA SE PRESENTE INTERNA AL TURNC (RETRIBUITA] in minuti 30
SE ESISTE UNA PAUSA MENSA DI ALMENO 30 MINUTI (FUORI ORARIO DI LAVORO) O
INTERRUZIONI DI ATTIVITA' (COME TRASFERIMENTI IN ALTRE SED! DELLA DLHATAD'PH‘DIBDM‘NUTD
INDICARNE IL NUMERO.
RIZIO a RIF 0O MO, TIPLEATOFE DURATA
non ci sono verl cicli ma si ripetana rata media NETTA nel turno del lavoro N
iy X i 1 345 0
i sarovrie i cioki m'(ﬂ i un icdo o del perioda rappresentalivo 120
BREVE DESCR R DIO D ORO ED
0 nx SXx BIL x
SN S . Asioni malto
A oppure tiene el
poche azioni x un'oggetto in I R
{mena di 1 ogni mana per buona contar ipia o
2 socondi) parto dol tompo Pl
(STATICA) } rpee—
NB:se si desidera di checkist, indicare nella casella  numero delle ] C
mbmnnmmowmwmhwanMMammm 30 frequenza al minuto
conteggiare come indicato nel metodo OCRA), apparra automaticamente nella casella a destra {
SPALLA GOMITO. POLSO MANO
ERASCID ALTOIFLESSO-ESTENSION! E PROKD S.JSNAZIONI ”t""",‘:j‘miiﬂ’ww PRESE DELLA MANG NCONGRUS | PINCH, LNZING. SALMAFE)
e
VRODIR0AL [ GRIAVIGE. | CIGAMETA OBt CHOA23DEL TENPD. GRCATJTTOL
X &
i 4 3
x .
X 4
\uguale o
wse | | [riseitsee Lumeo o
buana parte del |pressocche 4
tempo {tutto il tempo
UN OGO 1OSTUA.
MENO O 13 D30 'GIRCA 173 CEL. CIRCA META'CEL. CHCA 29 L. 1EWPO. ' CIRCATJTTO L
o - 7
P picchi ipicchi che
pocyico Mi% i o g 19% X @
el tempo 19 % del tempo ‘del tempo e
‘oltre del tempo|
L tAwmctone | mot 9ok pragreac orza s e
pils delia meta del tempo a
frequenza di aimeno 10 volte/ora| a
almeno 173 del 9
descrivere nella parte in bianco a sinistra il
fattoro o i falori prosonti @ barraro fa o
casela’a a_destra
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‘ CONSORZIO INDUSTRIALE PROVINCIALE ORISTANESE

azione rapid el comp pe 0 e OCRA
odello ONOTA per lavo 0 dde d olo compito rip
CONSORZIO INDUSTRIALE DI ORISTANO Fioaris FONA SELEDICHE NLLOMING
Linea/postazine:compito svolto dal Addent 1
imvoratore © dal rUpPO OMOYENES | ADDETTO SMISTAMENTO MANUALE i 4
Breve descrizions del compio RICEZIONE E SELEZIONE ALLUMINIO
PPRESENZA DI COMPITO RIPETITIVO = i termine nion ' sinonimo di preseaza di rischio.La checkbist va il compito &' st X
el oo duraia. 0 quando i compila NG,
ST
DURATA TURNQ {min) 435
rraseee
DURATA LAVORI NON RIPE’ {puizie, ) in minuti a5 0
N.PAUSE EFFETTIVE NEL TURNO, DI DURATA UGUALE O SUPERIORE A 8 MINUTI (ESCLUSA PAUSA MENSA| 4
IDURATA EFFETTIVA SOMPLESS VA DELZ PAUSE (ESCLUBA PALEA VENSA) I miud 55
DURATA SFFETTIVA PAUSA MENSA SE PRESENTE INTERNA AL TUSNG (RETIBUTTA, 1 nin.b
SE ESISTE UNA PAUSA MENSA DI ALMENG 30 MINUTI (FUORI ORARIO DI LAVORO) O ALTRE INTERRUZIONI DI
ATTIVITA' (COME TRASFERIMENTI IN ALTRE SEDI DELLA DURATA DI PILF DI 30 MINUTI), INDICARNE IL
NUMERO.
D ONE D RO RIP o camaTh
non ¢i $0n0 veri 6icli ma si rpetone X Durata media NETTA nel turmo dei favoro 23s o
sempre le slesse azon ipetitve (i minuti]
i sono veri @ propri cidli [DURATA, ¢ .0 cick © el per odo (appeesen a¥vo 5o 1o| 120
X SX BiL X
trad)jeC) Ao mdtn
A oppure fiene valot tion 81
poche agoni { 1 X un'oggello in ool
‘ogni DUE mano per buona contare (piu i
SECONDI creal parte del lempo una al 8600000
QAT 3 ATCOGIC FI00L S
NB:se i deside o ’ Scars nef 0
contate nel ida froquonza al minute
indicato nel metodo OCRA), apparira automaticamente nella caselia a destra
SPALLA GOMITO POLSO MAND
BeACCO TS 5 e A = PRI SFLLAMANG DA PRI, NI PALVATF]
MENG UG ag:cm TRCA MWETA TF CIPCA 29 DEL TEMPC CRCAT.TTON
X a
"
I
]
‘
|4
Hel
! X 4
15 sec I I X Imi9eilssec. pgsteg "
buona parte del [pressocche: X %
termpo utlo il termpo
= I -COH0 N 1) 48
MING 310 3C. ms:\::ﬂm A META OE. OVOASY AL (WO TRCATLTTOL.
X | o
0 oltc fo Sohe lpicohi che
fino all1% b :mon:s 3
baicad % del lempo m"“‘fmw
MEITS (Aichie. 1o o R eaces 1 b/ SR
plu delia meta del "
Irequenza di aimeno 10 i 0
ameno 1/3 del "
descrivere nella parle i bianco a snislra i
tattora o i tattori prasenti & barrare la casela 0
a
i Iritmo
filmo imposio con hotoimorto x "
possibiith & madulaziono
ot=
DURATARETTA
RASSUNTO DF1 | A CHECK IST
T
denominaz g g i i
fone g g ¥ 5 b |
b 1120 ] BRI W 3 | BB O o i B R i
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Azionds |CONSORZIO INDUSTRIALE DI ORISTANO ogario LETTORI OTTICt

Linea‘postazione/compito svolto dal N. Addetti
lavoratore o dal gruppo omogeneo |ADDETTO SMISTAMENTO MANUALE =

Breve descrizione del compito RICEZIONE E CERNITA MANULE PARTI PLASTICHE

DI COMPITO RIPETY --umm-mdmmmummqumﬁw st X
nompauo wlmmlwllﬂwtﬂlmnhhhmdumh o quando il compito & ione degli stessi NO
0§ AU O 0
DURATA TURNO (min} 480
A OFE ECLPEFL
DURATA LAVORI NON (pulizie, }in minuti 90
N.PAUSE EFFETTIVE NEL TURNO, DI DURATA UGUALE O SUPERIORE A 8 MINUTI (ESCLUSA PAUSA 2
MENSA}
DURATA EFFETTIVA COMPLESSIVA DELLE PALISE (ESCLUSA PAUSA MENSA] in minuti 15
(DURATA EFFETTIVA PAUSA MENSA SE PRESENTE INTERNA AL TURNC (RETRIBUITA) in minuti 30
SE ESISTE UNA PAUSA MENSA DI ALMENO 30 MINUTI (FUORI ORARIO DI LAVORO) O ALTRI
INTERRUZIONI DI ‘I'IM'I'A'mTﬁASFERIMNALTREsEDIDELuMATADlPUDImMINUTI)
INDICARNE IL NUMERO.
8 0 AVORO R 0 4O TPLIATOFE DURATA
non ci sono veri cicl ma si ripetona media NETTA nel turno del lavoro
by X in . 345 0
Simonovori & cich IRATA di un 6icdo 0 del periodo rappresentalivo 120
BR DESCRIZIONE D RNOC MEDIO DI LAVORO E D
0 ox $X BIL x
tra A)e C) | ot wlic
o] o ke | veloci: non si
poche azioni % un'oggetto in I tndcano &
(mena di 1 ogni mano per buonal foontim piid
2 socondi) parte dol lompo B
(STATICA} } AN GG HISUURNG
NB se si desidera del di checkis, indicare nella casella i numero delle 0
muconmanuoubondmwmnmummmmmw 30 - frequenza al minuto.
‘conteggiare come indicato nel metodo OCRA), apparra automaticamente nella casella a destra
SPALLA GOMITO POLSO MANO
IRASCIO ALTOIFLESSO-ESTENSION E PRONO S.ISNAZIONI i FRESE DELLAVANG ACONGHAUS { PINCH, LNCINO, PALMARE)
S S
ROmIB T SN CIRCAMETA CEL CROAZIDE.TENPO | UPALITOL
X &
&3 X 2
X 4
X 4
up.15 sec | T [raige1s sec. fons a
[buona parte del |pressocche 5
tempo ‘utto il tempo
U LOGOTOS U
MENOD 1202 | GRCAV3CEL | CIRCAMETA CEL GHOA 33 DECTEHO !mvmt
x 2
5 \picchi che
picci fino airt 5 pren e durana i 10%
a no da 1 al I X £l
ol o) |9 % del tempo del tempo &
Jolire del tempo
L(AMSIE | Mol 904G prodcrea 6 6rza b W LOGO1 oA
pill della meta del a
frequenza di aimena 10 volteforal 9
almenc 173 del 9
descrivere nella parte in bianco a sinistra il
faltoro o i fattori prosonti ¢ barrare la )
casela’a a_destra
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PUNTEGGID PARZIALE

RIASSUNTO DELLA CHEGKLIST

4555
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alutazione rapida dei compiti rip 0 OCRA
odello MONOTA pe oratori addetti ad olo co o ripe

s (CONSORZIO INDUSTRIALE DI ORISTANO Ropwrin JLETYORI OTTIC!
Lneapostazione‘compito svolto dal N Addeti
lavoraicre 0 Gal QFUDPO OMOYENSD | ADDETTO SMISTAMENTO MANUALE
Breve descrizone del conuto [RICEZIONE E CERNITA MANULE PARTI PLASTICHE

PRESENZA OI i ‘sinonis di rischio.La chacklist va applcata quando il compito '

icll dalla lora durata, o quando il compito & caratterizzato dala ripetizions degl stessi

DURATA TURNO {min}

N O A/ AT TG 63 A0

"ORT FLCRCRO

DURATA L (pue, ... ) in minuti 45 0
N EF TIVE NEL TURNO. UGUALE O SUPERIORE A 8 MINUTI (ESCLUSA PAUSA MENSA) 4
DURATA EFFETTTVA COMPLESSIVA DELLE PAUSE (ESCLL3A PALBA MENSA) in mivwt 55
[DURATA EFFETTTVA PALISA VENSA SE PRESEVTE INTERNA AL TURNO (RETRBUITA} in ~inasi o
SE ESISTE UNA PAUSA MENSA DI ALMENO 30 MINUTI (FUORI ORARIO DI LAVORO! O ALTRE INTERRUZIONI DI
ATTIVITA' (COME TRASFERIMENT IN ALTRE SEDI DELLA DURATA DI PIU' DI 30 MINUTI). INDICARNE IL |
NUMERO.
RIZIONE D RO R ¥ uCATONZ £ AT
non ¢i sono verl cicli ma si ripeteno X Durata media NETTA nel tuma del lavoro. 335 0.0
6k acrio veri 9 act [DJRATA ¢l ur cicb 0 el pef 000 rapp-etentstho sceky 120
310 DX SX BiL X
| traA)eC) Agion ol
i e veloci:non si
poche azioni { 1 x urfoggetion e s
ogri secondo mano per buona contara (pi) di
L} DAt ey, | una al secondo
(srAw) | HNTROGO TR TA
Ntise i debiders checkdel, 7 acela i i 0
contate nel Ia frequenza Trequenva al minulo D
indicato nel metodo OCRA}, apparira automaticaments nella casela a destra.
SPALLA GOMITO POLSO MANO
BHACOIO AL O|HESSOES G0N & a0 Surmagae [FLESSOESTENSIN EESVAZCRE 34200 FSESE D2 LA MANO RSONGIUE (PIVCH UNCING PALMANES
RO SEL i CAAIES. | CROAVETA 08 CAEASIC IO, CRGAT.TIOL d
X 0
y 4 12
Ll . '
b 4 .
u
T uguale o
15 sec X raiSeil5sec lnferiore a 8 °
‘buona parte dol ‘pressocche X ¢
lerpo flutlo i tempo
3
PLYTTOGC SOSTLAS
1 S At 5 0k R
X 2
che
tino alf 1% duranoil 10%
it gy el tompoe 2
jolire del lempo
HOE Annctare | e oste sresenda d fos | s tagicron
pill delia meta del tempo) o
frequenza di aimeno 10 volie/oral "
aimenc 173 del °
descrivere nella parte In bianco a sinistra |
fattore o i fattori presenti @ barrare la casella’a o
a desira
nitmo
ilmo imposio con
fotaimente b 4 2
possiiita di modulazione fimposto
o
LNTEGGO N PR
RIASSUNTO DELLA C1 ICCKLIST
3
denominaz
o : f ¢ i BEIE ] i &}
-t BT | RS R E S . T T Y W] ! RTRE)
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sk NSORZIO INDUSTRIALE DI ORISTANO Reparto LETTORIOTTICI

svolto dal

Linea’postazione/compito. i
lavoratore o dal guppo OmMogenea |ADDETTO SMISTAMENTO MANUALE E

Breve descrizione del compifo RICEZIONE E CERNITA MANULE PARTI PLASTICHE 2 TURNO

PRESENZA DI COMPITO RIPETITIVO = il termine non & smmd;pﬂmdlmhnhcﬂoﬁdmuwmmd s! X
compito &' organizzato a cich, mfusndtrmmnudanabm durata, o quando il compito & NO
| OVE ¥2NA ADEGLIA IO |20 H10
DURATA TURNO {min} 480
X OFE FECLIEFY
DURATA LAVORI NON RIPETITIVI (pulizie, approvvigionamenti.... .. in minuti 90 g
N_PAUSE EFFETTIVE NEL TURNO, DI DURATA UGUALE O SUPERIORE A 8 MINUTI (ESCLUSA PAUSA 2
MENSA}
DURATA EFFETTIVA COMPLESSIVA DELLE PALISE (ESCLUSA PALISA MENSA] in minuti 15
DURATA EFFETTIVA PAUSA MENSA SE INTERNA AL TURNC minuti 30
SE ESISTE UNA PAUSA MENSA DI ALMENO 30 MINUTI (FUORI ORARIO DI LAVORO) O ALTRE
INTERRUZION! DI ATTIVITA (COME TRASFERIMENT! IN ALTRE SEDI DELLA DURATA Di PIL' DI 30 MINUTR,
INDICARNE IL NUMERO.
RiZ RiF O (14O TIPLEATOFE DUFATA
non cl somvarlclel lmsl ripetono X Durata media NETTA nel turno del lavero 345 5
titivo fin minuti; L
eisanorrie: ciok m’(ﬂ diun oo 0 del perioda rappresealalivo 120
BR DESCRIZIONE D R DIO D OROED
ox X BiL x
traA)e C)
A oppure tiene Mm
poche azioni % un'oggetto in |- Tesctition
{meno di 1 ogni mano per buona conta (it &
2 socondi) parto dol tompo Soaal
(STATICA) 5 N UG A
NB:se si desidera aumentare la precisione del punteggio di checkist, indicare nella casella  numero delle c
azioni cantate nel cicka © nel periodo rappresentativa la frequenza al minuto delle azioni tecniche (da 0 fraquenza al minuto 5
conteggiare come indicato nel metodo OCRA), apparra automaticamente nella casella a destra I
SPALLA GOMITO POLSO MANO
RACCIO) ALTOIFLESSO-ESTENSION! E FRONO S JSNAZIOV! "“”‘";Smi:ﬂww PRESE DELLA VANG NCONGRUS | PINCH, LZINO, PALMARE)
————
WENODI 13030 | CIRCAU3CEL | CIACAMETA CEL CHCA 23DCL TENPO GRCATJTIOL
X 8
y X X
%
< x ,
s | | [raiseitsses o B
buona parte del ‘pressocche &
tampo ‘tutto il tempo
W LEGO TGS
MENODI 135 | GIRCAIGCEL | CIACAMETA'CEL OHCA 93 R TENPO ; CIACATJTTO L
o p 7
: \picchi che
picchi ino alf1 % il durana il 10% X o
| tempo. 9 % del tempo ‘del tempo e
Joltre del tempo)
LiAmeiine | Mot 9oIC prosreac orza t = WA LOGD DA
piil della meta del o
frequenza di aimena 10 volte/ora| ]
almeno 1/3 del ]
descrivere nella parte in bianco a sinistra il
fattoro o/ fallori prosonti o barrare la o
caselaia a_desta
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= .
possiblita di
modulazione

d. PUNTEGGIO FINALE MINICHECKLIST OCRA, PONDERATO PER LA DURATA

PUNTEGGIO PARZIALE seaza iy durate RICURY 0 R 8 PUNTEGGIO PARZIALE tenre mecupeso ¢ duria

RIASSUNTO DELLA CHECKLIST

S TR R R Y
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Relazione tecnica relativa all’esposizione dei lavoratori al rischio da movimenti ripetitivi degli arti superiori e rapporto di valutazione

azio apida d omp pe 0 e OCRA
odello ONOTA per lavo ori adde d 0lo compito ripe 0
Aoy (CONSORZIO INDUSTRIALE DI ORISTANO s LETTOR QTTICE
Linoa/postariona‘compito svolto dal N. Addeni
lavoratore o dal gruppo aMageneo  |ADDETTO SMISTAMENTO MANUALE
Breve descrizions del compio RICEZIONE E CERNITA MANULE PARTI PLASTICHE 2 TURNO
DI 0 = i termine non &' sinari di rischio.La checkiist va spplicata quando i compito &' 3 x
acich, dall: 0quando il compilo é carallerizzalo dalla ripetizione degh slessi NO
D " =
s EENZA ALZCUA IO 1B
DURATA TURNO (min) 375 I
UCRICHS AU
DURATA LAVORI NON RIPETITIV (pulizie. approvvigionamenti....... ) in minuti 90 086
'N.PAUSE EFFETTIVE NEL TURNO. DI DURATA UGUALE O SUPERIORE A 8 MINUTI (ESCLUSA PAUSA MENSA) 4
IRATA FFFETTIVA COMPI FSSIVA DFI F PAUST (FSCI LISA FAUSA MPNSA) i miruti 55
DURATA LTTLTTIVA PAUSA MINSA SC2LSENTL INTERNA AL TURND (RCTROUITA) in miruti 0
SE ESISTE UNA PAUSA MENSA DI ALMENO 30 MINUTI (FUORI ORARIO DI LAVORO) O ALTRE INTERRUZIONI Di
ATTIVITA' (COME TRASFERIMENTI IN ALTRE SEDI DELLA DURATA DI PIU DI 30 MINUTI), INDICARNE IL
NUMERO.
DESCRIZIONE DEL LAVORO RIP o) BUCA IO DA A
110N €1 80010 véi Cich ma i ripelona X Durdla media NETTA el o del lavoro 230 S v
in
vt p il DURATA df n icio 0 2o porioos -appmsentatys sceh 120
BREVE DESCR R RO E D
L am D e s a et
o DX X BIL X
| wamec) e
A l oppure liene ook st el
poche azioni (1 x | unoggetioin Towores
oqni secondo | mano per buona cootars (BB
o s byl
|_(STATIOH v
NB:se si desidera teggio kist, indicare nella g
ciclo 0 nol por i al minuto dollo azion tocricho frequenza al minute £
indicato nal metodo OCRA). apparra automaticamente nella casella a destra
SPALLA GOMITO POLSO MANO
BRACCIO ALTO|FLESSO E5 ENSIONI £ PRONC SUmAZION] |11 FIICFSTTNSENRE BEVIRZONT K- SZESE DELLA MAN NCONGRUS { ICH UNGINO, PA_VARE!
ENO D113 DL 5l COCA TR TEL ATy CHTAUTTO L
X s
" X "
4L X s
e
i X “
tssoc | | X miscitsse el ’
{buona parto del X s
tempa iltempo
INOTE
UL I ECE1OS U
ueounIon. | CRCAIDEL | GnoAveA e A DR CHgA uToiL
X 2
T
|piechiche
fino df1% pectithe ldurana i 10%
duranodn 1al 8 \des 2
1% def fompo Tempo e
olire del tempo
[INOTE Avwdtare i rioliv o le peserzac “oza 2w 0 FOR2A
i della meta del tempo 2
{requenza di ameno 10 volteor: 2
aimeno 1/3 del lempo| 2
descrivera nella parte in bianco a sinistra il
0 fattori presenti e barrare la casella‘a) o
a desira
itmo imposto con 4 5 4
passibita di modularions i x
INOTE
LEOUR) LMY kR
d OCRA, POND P &
HIASSUN 10 DELLA CHECKLIST
denominaz g F i
s ; i ¢ 1@ l i1 1 .
=l 1083 T e K R U R (ST S T AR LS S R
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Axida |CONSORZIO INDUSTRIALE DI ORISTANO o0

Linea‘postazione/compito svalto dal N. Addetti
lavoratore o dal Gruppo OMOgened {ADDETTO SMISTAMENTO MANUALE %

Breve descrizione del compito RICEZIONE E CERNITA MATERIALE PLASTICO 2 TURNO

3 LOTTO CABINA DI SELEZIONE MANUALE

PRESENZA DI COMPITO RIPETITIVO - il termine non e' sinonimo di presenza di nischio La checklist va applicata quando il

0. TIPLIZATORE DURATA

AN EUGR) UG

compito @ i acicli, dalla loro durata, o quando il compito @ caratterizzato dalla ripetizione degli stessi
DURATA TURNO (min) 480
DURATA LAVORI NON (pulizie, ) in minuti 20
N.PAUSE EFFETTIVE NEL TURNO, DI DURATA UGUALE O SUPERIORE A 8 MINUTI (ESCLUSA PAUSA 2
MENSA)
DURATA EFFETTIVA COMPLESSIVA DELLE PALISE (ESCLUSA PAUSA MENSA} in minuti 15
[DURATA EFFETTIVA PALISA MENSA SE INTERNA AL TURNC minuti 30
SE ESISTE UNA PAUSA MENSA DI ALMENO 30 MINUTI (FUORI ORARIO DI LAVORO) O ALTRE
INTERRUZION| DI ATTIVITA" (COME TRASFERIMENT! IN ALTRE SED! DELLA DURATA DI PIU" DI 30 MINUTI),
INDICARNE IL NUMERO.
8 ONE D S 0
non ¢l sono veri cicli ma si ripefana X rata media NETTA nel turno del lavoro 245
0N in L
i sono vori o propri cich “r:n diun 6icdo o del pendo rappresentalivo 120
BR DESCRIZIO R DIO DI LAVORO E D
o ox X BiL x
traA)e C)
» ot orrons
poche azioni x un'cggetto in 27 3
(mena di 1 ogni mana per buona) contar (il &
2 socondi) parto dol lompo ety
(STATICA}
NB:se si desidera la di checklst, indicare nella casella | numero delle
azioni cantale nel cick © nel periodo rappresentativa la frequenza al minuto delle azioni lecniche (da 30 frequenza al minuto
conteggiare come indicato nel metodo OCRA), apparra automaticamente nella casella a destra
SPALLA GOMITO MANO
[ERACCIO ALTOIFLESSO-ESTENSION| E FROKO S J5NAZIONI "‘*"";'S‘EE_ME_EW“‘ FRESE DELLA MANC NCONGRUE | PINCH, LNCING, PALMARE)
VENO D13 D2 BATADR. . | CGAMEIN CHOAZIDETEKPO | TATOL
X
X
X
X
wsee | | [riseitssee poues
Ibuona pare del
|tempa utio il tempo
MENOD 1250 | GRCAV3CEL | CISCAMETA CEL A NI B LG 1 CRCATTTO L
x
p \plcchi che
picchi fino alr1% promoe. s durana il 10%
tempo ”‘x del tempo &
o ofire deltempol
LA moiare | mat dole proscreac orza )
Ppi defla meta del
frequenza di aimena 10
almeno 173 del

descrivere nella parte in bianco a sinistra il
fattore o i faltori prosonti © barraro la
caselaa a_destra

U LIGD| DA

01 SN ALEGUA O (N80
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| [ Valutazione rapida dei compiti ripetitivi con mini-checklist OCRA
{ _Modello MONOTASK (per lavoratori addetti ad un solo compito ripetitivo

_ [CONSORZIO INDUSTRIALE DI ORISTANO Reparto 3 LOTTO CABINA DI SELEZIONE MANUALE
Lineapostazione‘complo svolto dal
lavoraore o dal gruppo omogeneo ADDETTO SMISTAMENTO MANUALE INMASCH! NFEMMINE

Breve descrizione del compito RICEZIONE E CERNITA MATERIALE PLASTICO 2 TURNO

& sinonim

da: mwuowlm

INTES! DELLA DURATA NETTA DEI LAVORI RIPETITIVI m IORNATA MEDIA RAPPRESENTATIVA
DURATA TURNO {min}

DURATA LAVOR! NON (puiizie, 3 | |

N.PAUSE EFFETTIVE NEL TURNO, DI DURATA UGUALE O SUPERIORE A 8 MINUTI (ESCLUSA PAUSA MENSA)

DURATA EFFZT A COMPLESSIVA DELLE PAUSE (ESCLUSA PAUSA MENSAL Iy mn.al

DURATA EFFETIVA PAUSA VENSA SE FRESENTE INTESNA AL TURNO (RETRBL TA} nminsti

semwmsamum 30 MINUTI {FUORI ORARIO DI LAYORO) O ALTRE INTERRUZIONI DI
ATTMTA'(M RASF A DURATA DI PIU DI 30 MINUTI), INDICARNE IL.

DESCRIZIONE DEL LAVORD RIPETITIVO
rmdmwlctimdwn u-u-mm_uernnummum

ol 6okio vart & popd o - [OLRATA. 5iun 200 08 Derodo 2poresentateo e to

b. BREVE DESCRIZIONE DEL TURNO MEDIO DI LAVORO E DELLE PAUSE

INTERVENT! MIGLIORATIVI (de.

Lalo eaaminato L ox B e R

INE: per descrivese § fischio presente e ( vari faftan, scivere solo defie X nalle casele comimpondent! alls sit;avione riievatn

FREQUENZA

rai9eil5sec.
buona parte del
tempo

moderata i
ativa

FORZA

[NOTE (A-~clare | rv2rd debe presenca o fozs ;

COMPLEM

descrivere nella parte in blanco a sinistra il
hmolwmd;‘t-vmhnudn/a
a

d. PUNTEGGIO FINALE MINICHECK QOCRA, PONDERATO PER LA DURATA

PUNTEGGIO PARZIALE gerza I durata 4 PUNTLGGIO PARZIALE 5efizh i6cupait o durats

WIASSUN O DELLA CHECKLIS|
| |
- i | | i
ione | {
L |
. RICEDXME |
CERNTA £ ‘ 1085 | 15 le 4 BIL a9 4 4
~
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